TRANINGSTIDER 2024-2025

Foljande tider galler fér sasongen 2024-2025 under tiden 19 augusti - 31 maj.
| slutet av augusti aterkommer vi med vilka dagar hallarna ar stangda under perioden ovan.
Styrelsen beslutar om traningstiderna, har du nagon fraga kontakta Markus Kjellberg.

Tider man inte avser anvanda ska anmalas till info@salemsif.se. Anmal senast 4 dagar i forvag.

Mandag Skogsang
16.30-17.45 P13/14
17.45-19.00 P09-10
19.00-20.30 P08
20.30-22.00 Herrjuniorer

Mandag Fagelsangen
16.30-17.45 P11-12
17.45-19.00 F08-10
19.00-20.30 Dam A
20.30-22.00 Herr A

Tisdag Skogsang
16.30-17.45 P15
17.45-19.00 F11-13
19.00-20.30 Dam A
20.30-22.00 Dam B

Tisdag Fagelsangen
20.00-22.00 Herrjuniorer

Onsdag Skogsang
16.30-17.45 Ledig
17.45-19.00 P11-12
19.00-20.30 P08
20.30-22.00 Ledig

Onsdag Fagelsangen
16.30-17.45 P15
17.45-19.00 F08-10
19.00-20.30 Dam A
20.30-22.00 Herr A

Torsdag Skogséang

16.30-17.45 F11-13

17.45-19.00 F08-10

19.00-20.30 P09-10

20.30-22.00 Herr B / Herrjuniorer

Torsdag Fagelsangen
20.00-22.00 Dam A



Fredag Skogséng

16.30-17.45 P11-12

17.45-19.00 P13/14

19.00-20.15 Extra/Matchtid ( OBS!! Tilltride PA plan 19.00 OBS!! )
20.15-22.00 Extra/Matchtid

Fredag Fagelsangen
17.00-18.45 USM P16 / JAS
18.45-22.00 MATCHTID JAS

Lérdag Skogsang
09.00-10.30 P/F-16

Sondag Skogsang
09.00-10.30 Knatteskolan



